
2026.10.01 · 09:00~18:00 · 8교시

[장금상선 그룹]
AI agent 교육 
묻는 AI에서 시키는 AI로
클로드 코드 · 1교시는 덱, 2교시부터는 노션

오늘 만드는 결과물 4개

① 내 직무 대시보드

② 업무 맥락 문서

③ brd.md · prd.md

④ 웹페이지 + 배포 주소

1회차

오늘 저녁, 내가 만든 웹페이지 주소가 휴대폰에서 열립니다.
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오늘 하루 지도

8교시 동안 결과물 4개를 만듭니다
오늘의 대표 완성물은 ④ 웹페이지 입니다.

교시 시각 무엇 결과물

1교시 09:00~09:50 시키는 AI · 바이브코딩 · 클로드 코드

2교시 10:00~10:50 설치 · 작업 폴더 · 규칙

3교시 11:00~11:50 파일 만들기 · 직무 대시보드 ① 내 직무 대시보드

점심 11:50~13:00

4교시 13:00~13:50 프롬프트 3기법

5교시 14:00~14:50 문서로 일한다 · 업무 맥락 ② 업무 맥락 문서

6교시 15:00~15:50 만들기 전 기획서 BRD · PRD ③ brd.md · prd.md

7교시 16:00~16:50 웹사이트 실습 ① 첫 제작

8교시 17:00~17:50 웹사이트 실습 ② 수정 · 배포 ④ 웹페이지 + 배포 주소
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4회 전체 지도

에이전트는 2회차 부터 만듭니다
오늘은 AI에게 일을 시키는 법을 배웁니다. 2회차부터 그 위에 하나씩 붙입니다.

회차 날짜 배우는 것 만드는 것

1회차 · 오늘 10월 1일 (목) 바이브코딩 · 클로드 코드 · 프롬프트 · 기획서 대시보드 · 웹페이지

2회차 10월 8일 (목) 스킬 · MCP · 메모리 · 서브에이전트 에이전트를 이루는 4가지

3회차 10월 15일 (목) 배포 · API · 스케줄링 · 문제 정의 실전 프로젝트

4회차 10월 27일 (화) 조별교육 조별 결과물

에이전트는 스킬 · MCP · 메모리 · 서브에이전트로 만듭니다. 오늘 배우는 「시키는 법」이 그 시작입니다.

3 / 26

WMBB



1교시 · 09:00~09:50

묻는 AI에서 시키는 AI로
바이브코딩과 클로드 코드가 무엇인지 압니다.
설치는 2교시에 노션을 보며 합니다.

시키는 AI 클로드 코드 개발을 못 해도

1 시키는 AI · 2 설치 · 3 대시보드 · 4 프롬프트 · 5 업무 맥락 · 6 기획서 · 7 웹페이지 · 8 배포
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1. 생성형 AI에서 바이브코딩으로 넘어가야 하는 이유

생성형 AI는 회사 3곳이 이끕니다

기업 최신 모델 강점

OpenAI GPT-6.1 Sol / GPT-6 Astra LLM 모델의 표준, 복잡한 논리 추론, 이미지 생성

Google Gemini 3.1 Pro / 3.8 Flash 실시간 정보 검색, 이미지 및 영상 인식 & 생성

Anthropic Claude Fable 5.1 / Opus 5.5 / Sonnet 5.5 장문 글쓰기, 코딩, 안전성

이 과정은 Claude 하나만  씁니다.
장문 글쓰기와 코딩이 강해서, 일을 맡기기에 맞습니다.
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Claude 모델

Claude 모델은 4가지 입니다
왼쪽일수록 어려운 일에 맞고, 오른쪽일수록 빠릅니다.

Claude

Fable 5.1
가장 어려운 추론과
오래 이어지는 일

속도

느림

Opus 5.5로도
부족할 때 씁니다

Claude

Opus 5.5
오래 걸리는 코딩과
지식 업무

속도

보통

어느 것을 쓸지 모르겠으면
여기서 시작합니다

여기서 시작 Claude

Sonnet 5.5
속도와 성능을
함께 갖춘 모델

속도

빠름

빠르게 자주
돌릴 때 씁니다

Claude

Haiku 4.5
가장 빠른 모델

속도

가장 빠름

가볍고 단순한 일에
씁니다

클로드 코드에서는 /model 을 쳐서 바꿉니다. 출처 · Claude 공식 문서 「Models overview」 · 2026년 10월 1일 기준.
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1. 생성형 AI에서 바이브코딩으로 넘어가야 하는 이유

물어보는 AI에서 일하는 AI로

지금 · 현재 사용 방식

물어보는 AI
챗GPT, Claude에 질문하고 답을 받습니다

답을 복사해 문서에 붙입니다

정리와 작업은 사람이 직접 합니다

바이브코딩 · AI Agent

일하는 AI
복붙, 정리, 실행까지 AI가 합니다

파일 열기·생성·수정·실행을 직접 합니다

PC에서 실제 작업을 AI에 지시합니다

내가 코딩을 배우는 과정이 아닙니다

질문
→

답
→

복사
→

붙이기
→

정리
나 AI 나 나 나

지시
→

열기
→

만들기
→

고치기
→

실행
→

확인
나 AI AI AI AI 나

사람이 하는 일 AI가 하는 일 · 왼쪽은 사람 칸이 4개, 오른쪽은 처음과 끝 2개뿐입니다

AI 성능이 올라가도 지금 방식이면 일은 사람 몫입니다.
묻는 AI에서 시키는 AI로.  사용 단계를 한 단계 올리는 것이 이번 과정의 목적입니다.
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관점 뒤집기

AI가 일을 뺏는 게 아니라, 일이 둘로 갈립니다

약 30% · AI에게 맡긴다 약 70% · 사람이 집중한다

사라지는 일 · 약 30%

반복, 정리,
복사·붙여넣기
엑셀 취합, 실적 수기 집계, 같은 양식 반복 작성, 메일 초안 반복.

손이 많이 가는 단순 작업입니다.

남는 일 · 약 70%

판단, 기준, 검수
무엇에 힘을 줄지, 무엇을 보고할지, 결과가 맞는지 확인.

사람의 판단이 필요한 일입니다.

앞의 30%는 AI에게 맡기고, 우리는 뒤의 70%에 집중합니다.
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2. 바이브코딩이란?

생성형 AI와 함께 코딩하는 일입니다
요즘은 에이전틱 엔지니어링이라고도 부릅니다.

과거

내가 직접
AI에게 조언이나 도움을 받고

내가 직접 코딩합니다

현재

AI가 직접
지시하면 AI가 알아서 직접 코딩하고,

실행하고, 오류를 고칩니다

질문
→

조언
→

코딩
→

실행
→

오류 수정
나 AI 나 나 나

지시
→

코딩
→

실행
→

오류 수정
→

확인
나 AI AI AI 나

사람이 하는 일 AI가 하는 일 · 코딩 · 실행 · 오류 수정이 사람에서 AI로 넘어갔습니다

활용의 자유도가 높고, AI가 내 PC를 열어 보고 다룰 수 있어서 업무 자동화에 가장 잘 맞습니다.
코딩을 몰라도 지시만 하면 됩니다.
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3. 용어 정리

이름이 많아도 3가지로 나뉩니다
바이브코딩 환경을 이해하기 위해 알아야 할 용어들입니다.

구분 OpenAI Google Anthropic 그 밖

생성형 AI ChatGPT Gemini Claude -

IDE (개발환경) - Antigravity IDE - VS Code, Cursor

바이브코딩 프로그램 Codex Antigravity 2.0 Claude Code -

이번 과정에서 쓸 도구

Claude Code (CLI)
VS Code 터미널에서 실행하고, 내 PC 작업을 직접 지시합니다.
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4. 업무 적용 예시

코딩을 넘어 업무 전반에 씁니다

디지털 결과물 생성
업무 현황판, 데이터 대시보드,
미니 업무도구, 문서 · 양식 생성기

오늘

자동화 · 스케줄링
반복 업무를 자동으로
수행하도록 설정합니다

3회차

업무 Tool (ERP 등)
사내 업무 도구를
직접 만들 수 있습니다

문서 생성 · 편집
보고서, PPT, 문서를
자동으로 만듭니다

오늘

웹 탐색 · 크롤링
웹사이트에서 필요한 정보를
자동으로 모으고 작업을 수행합니다

PC 파일 열람 · 조작
파일 이름 변경, 정리, 변환을
자동으로 합니다

오늘은 «오늘» 2가지를 합니다. 대시보드와 기획서를 만들고, 저녁에는 웹페이지  하나를 만들어 배포합니다.
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5. 바이브코딩의 효능

좋아지는 것은 3가지입니다

1 · 내 업무가 쾌적해집니다

파일 작업, 웹 검색을 모두 AI가 합니다. 필요하면
간단한 웹페이지를 빠르게 만듭니다.

2 · 팀 자동화를 직접 만듭니다

대시보드, 자동화 프로그램을 우리 팀에 맞게 만들고
고칩니다. 협업과 소통 리소스를 줄이고, 실시간
데이터로 투명하게 결정합니다.

3 · 팀의 성공 확률이 오릅니다

직접 만든 시스템에 AI를 넣어 성능을 높입니다.
데이터로 예측해 결정의 품질을 높입니다.

셋 다 내가 직접 만들고 고칠 수 있어서  생깁니다.
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클로드 도구

능력이 아니라 상황 으로 나눕니다

도구 언제 하는 일 이렇게 씁니다

클로드 챗 생각할 때 아이디어 · 초안 · 자료 요약을 묻고,
결과를 손으로 가져다 쓴다

"이 보고서 요약해줘"

클로드 코워크 가벼운 걸 맡길 때 메일 · 노션 · 시트에 붙어
글 한 편짜리 단순 작업을 끝낸다

"이 메일 정리해서
시트에 넣어줘"

클로드 인 크롬
크롬 확장 프로그램

브라우저 일을 맡길 때 크롬에서 사이트를 열고, 누르고, 입력한다
웹에서 하는 반복 작업을 대신한다

"이 사이트에서 표를
모아줘"

클로드 코드
데스크톱 앱

화면이 편할 때 클로드 코드를 앱 화면에서 쓴다
터미널에서만 되는 기능은 못 쓴다

오늘은 안 씁니다

클로드 코드
VS Code 터미널 · 오늘 여기서

만들고 실행할 때 내 PC의 파일을 읽고, 쓰고, 실행해서
작동하는 결과물을 만든다

"이 엑셀로 대시보드
만들어줘"

기준은 한 줄입니다. 글 한 편이면 코워크, 작동하는 결과물이면 코드.
클로드 코드는 데스크톱 앱과 터미널이 같은 클로드 코드이고 여는 창만 다릅니다. 오늘은 VS Code 터미널에서 만듭니다.
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6. Claude Code 소개

터미널 에서 일하는 AI입니다
Claude Code는 Anthropic이 만든 터미널(명령줄) 기반 AI 코딩 도구입니다.
VS Code의 터미널에서 바로 실행할 수 있습니다.

파일 직접 읽고, 쓰고, 실행합니다

PC 작업 파일 관리, 프로그램 실행을 합니다

바깥 연결 웹 검색, 외부 도구와 연동합니다

프로젝트 전체를 이해하고 코드를 고칩니다

코딩을 몰라도 됩니다. 한국어로 지시하면 클로드 코드가 이 4가지를 합니다.
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개발을 못 해도

개발을 못 해도
만들 수 있습니다

이미 절반이 코드 밖 일 누가 무엇을 정하나 무엇이 성공을 가르나
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시작하기 전에 제일 많이 듣는 말

"개발을 못 하는데
제가 만들 수 있을까요?"

걱정하시는 것

코드를
써야 한다
명령어를 외우고, 문법을 배우고, 틀리면 어디가 틀렸는지 찾아야 한다고 생각하십니다.

오늘 실제로 하는 것

한국어로
시킨다
오늘 여러분이 입력하는 것은 전부 한국어 문장입니다. 코드는 클로드가 씁니다.

34%
개발자

vs 29%
개발이 아닌 직군

앤트로픽이 40만 건을 들여다봤더니 끝까지 되는 비율이 5%p 밖에 차이 나지 않았습니다.
개발을 배웠느냐는 거의 상관이 없었습니다.
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근거 · 앤트로픽이 센 것

이미 절반이 코드 밖 일입니다

코드 작업이 절반, 나머지 절반이 운영 17% · 문서와 발표자료 10% · 데이터 분석입니다. 문서·데이터·운영 업무도 이미 여기 들어 있습니다.
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그럼 누가 무엇을 정하나

무엇을 할지는 사람이,
어떻게 할지는 클로드가

사람이 정합니다

무엇을 할지
무슨 일을 자동화할지

어떤 순서로 할지

어디서 멈춰 물어볼지

클로드가 정합니다

어떻게 할지
그 순서를 어떤 방법으로 처리할지

어떤 도구를 쓸지

 

그래서 필요한 것은 개발 실력이 아니라 내 업무를 아는 것 입니다

여러분은 해운·물류 업무를 해 온 사람입니다. 클로드는 그 업무를 해 본 적이 없습니다.
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근거 · 한 세션에서 누가 정했나

기획은 왼쪽, 실행은 오른쪽에 몰립니다

가로축은 클로드가 내린 결정의 비율입니다. 기획 결정은 사람 쪽에, 실행 결정은 클로드 쪽에 뚜렷이 몰립니다. 방향을 잡는 힘이 곧 전문성입니다.
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무엇이 성공을 가르나

전문성을 가져올수록
클로드가 더 많은 일을 제대로 합니다

+25% 7개월 동안 한 작업이 만들어내는 값이 평균 25% 올랐습니다.
오류 잡는 데 쓰던 비중은 절반으로 줄고, 그 자리를 분석·문서·실행이 채웠습니다.

모든 주요 직군이 소프트웨어 엔지니어와 거의 같은 성공률이었습니다.
코딩 훈련이 아니라 내 일을 아는 정도 가 결과를 갈랐습니다.

클로드는 여러분의 전문성을 대신하지 않습니다. 더 많이 가져올수록 더 좋은 결과가 나옵니다.
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말이 아니라 실물로

제가 매주 돌리는 것 5개입니다
지금 보시는 이 강의 자료도 4번째 것으로 만들었습니다. 형광 2개는 잠시 뒤 화면으로 보여 드립니다.

시연

무엇 어떻게 걸리던 시간

광고 리포트 분석기 웹앱 하나 1시간 → 3초

광고 통합 리포트 에이전트 하나 2시간 → 5분

영상 자동 제작 에이전트 여럿을 이어서 40시간 → 30분

강의 자료 제작 서브에이전트 여럿 + 메인 에이전트 40시간 → 1시간

링크드인 · 쓰레드 자동 배포 에이전트 7개가 매일 한 바퀴 매일 1회 · 자동

5개 다 제 업무를 제가 제일 잘 알아서 만들 수 있었습니다. 개발을 배운 적은 없습니다. 1번째가 오늘 여러분이 만드는 웹페이지와 같은 종류입니다.
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방금 보신 광고 분석기

3칸이 전부입니다

입력

엑셀 하나를
끌어다 놓는다
광고센터에서 받은 파일 그대로. 손보지 않습니다.

→

가운데 · 여기가 핵심

내 판단 기준을
적어 둔 곳
"이 조건이면 효자, 저 조건이면 낭비". 머릿속 기준이
여기 들어갑니다.

→

출력

화면과
공유할 주소
표와 그림, 그리고 팀에 보낼 수 있는 링크 하나.

엑셀만 바꾸면 여러분 업무의 분석기가 됩니다.  구조가 같기 때문입니다.
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그럼 어떻게 만들었나

제가 친 코드는 0줄입니다
한국어로 지시하고, 나온 것을 검수했습니다. 그게 전부입니다.

시연

순서 무엇을 했나 실제로 친 말

1 불편한 데를 적었다 "숫자가 수백 줄인데 효자와 낭비를 못 가르겠다"

2 ★ 자료를 보여줬다 엑셀을 폴더에 넣으니 칸과 구조를 스스로 읽었다

3 한 줄로 시켰다 "6개 화면으로 만들어줘. 효자와 낭비를 자동으로 갈라줘"

4 ★ 하나씩 보탰다 "지면 비교 화면 하나 더" · "급한 것부터 하는 목록도"

5 링크로 만들었다 끌어다 놓으니 팀에 보낼 주소가 나왔다

실제로는 이렇게 생겼습니다

쿠팡 광고 분석 에이전트/
├ CLAUDE.md            규칙 파일
├ src/
│  ├ App.jsx           화면 연결
│  ├ components/       화면 6개
│  └ utils/
│     └ adAnalytics.js   분석 엔진
├ .claude/skills/      사용 안내
├ 로우파일/              원본 엑셀
└ dist/                배포 결과

노란 파일 하나에 제 판단 기준이 다 들어 있습니다.
"이 조건이면 효자, 저 조건이면 낭비."

★ 2번과 4번이 오늘 실습에서 그대로 나옵니다.  자료를 먼저 주고, 초안부터 만든 뒤 하나씩 쌓습니다.
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링크드인 · 쓰레드 콘텐츠 자동 배포

에이전트 7개가 매일 한 바퀴 돕니다
에이전트마다 한 가지 일만 맡고, 결과물을 다음 에이전트에게 넘깁니다. 수집부터 발행까지 55분입니다.

시연

순서 하는 일 언제 무엇을 하나

1 수집 07:00 뉴스 · 블로그 · 유튜브에서 48시간 분량

2 주제 선정 07:05 이미 쓴 주제를 거르고 원문을 읽는다

3 ★ 글쓰기 07:05 작성 스킬과 playbook.md 를 읽고 쓴다

4 검증 07:05 사실 5항목과 서식. 못 미치면 다시 쓴다

5 발행 08:00 예약. 같은 글을 2번 올리지 않게 조회

6 발행 확인 08:20 · 09:10 올라갔는지 2번 확인한다

7 ★ 결과 분석 매주 월 06:30 성과를 보고 playbook.md 를 다시 쓴다

실제로는 이렇게 생겼습니다

claude-watch/
├ LOOP.md               전체 순서
├ collect.sh            ① 수집
├ content-pipeline.mjs  ② ③ ④
├ posted-topics.txt     이미 쓴 주제
├ playbook.md           글쓰기 기준
├ buffer_schedule.py    ⑤ 발행
├ publish-watch.sh      ⑥ 발행 확인
└ review-pipeline.mjs   ⑦ 결과 분석

노란 파일 하나가 매주 다시 쓰입니다.
7번이 고치고, 다음 날 3번이 읽습니다.

★ 3번과 7번이 이어져 있어서 매일 조금씩 나아집니다. 댓글 응답과 멈춘 발행을 되살리는 일은 사람이 맡습니다.
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그래서 결론

해운·물류 업무를 가장 잘 아는
여러분이 가장 잘 만듭니다
"이 일을 잘하는 사람의 머릿속"을 글로 옮기는 것, 그게 바이브코딩의 전부입니다.

코드는 클로드가 씁니다. 여러분은 무엇을 · 왜 · 어떤 기준으로 할지를 압니다.

오늘은 그 머릿속을 꺼내 웹페이지 하나로 만듭니다.
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쉬는 시간 · 09:50~10:00

10:00 에 다시 시작합니다
다음 · 2교시 · 설치 · 작업 폴더 · 규칙 (노션으로 진행합니다)

1 시키는 AI · 2 설치 · 3 대시보드 · 4 프롬프트 · 5 업무 맥락 · 6 기획서 · 7 웹페이지 · 8 배포
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